
Datum:
Co jste 
pil(a)?
Jaké množ-
ství?

Každé močení, ke které-
mu došlo, zaznamenejte 
zaškrtnutím políčka 
v řádku odpovídajícího 
časového rozmezí. 
Celkový počet zapište   
do spodního řádku. 

Každý pocit silného, ne-
překonatelného nucení 
na močení zaznamenejte 
zaškrtnutím políčka 
v řádku odpovídajícího 
časového rozmezí.
Celkový počet zapište   
do spodního řádku. 

Pokud u Vás došlo 
k úniku moči, nestihli 
jste včas dojít na toale-
tu, zakroužkujte „N“ 
v příslušném políčku.  
Celkový počet zapište   
do spodního řádku. 

Při jaké čin-
nosti k úniku 
moči došlo?

Časové 
rozmezí

Příklad čaj - šálek X X X X X X X X N N N N N N N N nákupy 

06-09 h N N N N N N N N

09-12 h N N N N N N N N

12-15 h N N N N N N N N

15-18 h N N N N N N N N

18-21 h N N N N N N N N

21-24 h N N N N N N N N  

00-06 h N N N N N N N N

Celkem

                                                             
 

Mikční deník vyplňujte po dobu 2 za sebou jdoucích dnů. 
Vyplněný mikční deník pak konzultujte se svým ošetřujícím lékařem.
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