( MIKCNI \ Mikéni denik vypliujte po dobu 2 za sebou jdoucich dnu.
k DENIK " VypInény mikEni denik pak konzultujte se svym oSetfujicim Iékafem.
1. den
Co jste Kazdé moceni, ke které- | Kazdy pocit silného, ne- Pokud u Vds doslo Pfi jaké €in-
Datum: | pil(a)? mu doSlo, zaznamenejte | pfekonatelného nuceni k tniku modi, nestihli | nosti k tiniku
Jaké mnoZz- | zaSkrtnutim policka na moceni zaznamenejte | jste v€as dojit na toale- | mo€i doSlo?
stvi? v fadku odpovidajiciho | zaSkrtnutim policka tu, zakrouZkujte ,N*
¢asového rozmezi. v fadku odpovidajiciho v pislusném politku.
Basove Celkovy pocet zapiste ¢asového rozmezi. Celkovy pocet zapiste
. do spodniho fadku. Celkovy pocet zapiste do spodniho fadku.
rozmezi P
do spodniho fadku.
Priklad Caj-Sdlek | X X X X X X X X MNNNNNNN nakupy
06-09 h NNNNNNNN
09-12 h NNNNNNNN
12-15h NNNNNNNN
15-18 h NNNNNNNN
18-21 h NNNNNNNN
21-24 h NNNNNNNN
00-06 h NNNNNNNN
Celkem
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( mikeni )
DENIK '
- 2. den

Co jste Kazdé moceni, ke které- | Kazdy pocit silného, ne- Pokud u Vds doslo Pfi jaké €in-
Datum: | pil(a)? mu doSlo, zaznamenejte | pfekonatelného nuceni k tniku moci, nestihli | nosti k tiniku

Jaké mnoZz- | zaSkrtnutim policka na moceni zaznamenejte | jste v€as dojit na toale- | mo€i doSlo?

stvi? v fadku odpovidajiciho | zaSkrtnutim policka tu, zakrouZkujte ,N*

¢asového rozmezi. v fadku odpovidajiciho v pislusném politku.
& . Celkovy pocet zapiSte ¢asového rozmezi. Celkovy pocet zapiSte
asové P P . P
. do spodniho fadku. Celkovy pocet zapiste do spodniho fadku.
rozmezi P
do spodniho fadku.

Priklad Caj-Sdlek | X X X X X X X X MNNNNNNN nakupy
06-09 h NNNNNNNN
09-12 h NNNNNNNN
12-15h NNNNNNNN
15-18 h NNNNNNNN
18-21h NNNNNNNN
21-24 h NNNNNNNN
00-06 h NNNNNNNN
Celkem
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