oroku 1952 existovala jedina ,,ofi-
D cidlni* 1é¢ba inkontinence u Zen,

kterd vychazela jesté z Hippokra-
tova doporuceni a to zavésit Zenu za nohy.
V soucasnosti, kdy je dostupnd ucinna
1é¢ba, nardzi obor urogynekologie na jiny
problém neZ nedostatek diagnostickych
a terapeutickych metod. Tim je tabuizace
potiZi s mo¢ovym méchyiem u Zen. Pod-
statu neochoty ¢i studu svéfit se 1ékafi vy-
jadiuje bonmot jednoho z prednich ¢eskych
urogynekologii prof. MUDr. Michaela Ha-
lasky, DrSc: ,,S mo¢enim se totiZ Zeny uza-
viraji do soukromi, zatimco u muz se jed-
nd o spoleCenskou zdleZitost.“ PotiZe
s udrZenim moci, ¢astym nucenim na mo-
¢eni nejsou ,,moderni* nemoci. Jsou staré
jako lidstvo samo. Jejich vyskyt viak stou-
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pé s vékem, takZe tim, jak starne populace,
nabyvaji ¢im dal vétsiho vyznamu. AZ do
pocatku dvacatého stoleti, kdy trval pra-
mérny lidsky Zivot kolem padesati let, se li-
dé té&chto problémt totiZ nedoZili. A ti mlad-
§i se se svymi potiZemi stranili spolenosti,
nehovofili o nich, protoZe se za své one-
mocnéni stydéli. Tento stud pfetrviava
u mnoha trpicich ve zna¢né mife az do sou-
Casnosti. Je to vSak zbyte¢né, protoZe mo-
derni medicina umi naprosté vét§iné po-
stizenych pomoci.

MUDr.
Marta

Simlnkova
z Prahy

Pfi 1é¢bé inkontinence pomaha ¢asto spe-
cidlni cviceni na dno panevni, které ale mu-
si doporudit Iékat. Spravné provadéni cvi-
ki je nutné se naucit pod vedenim
zkuSeného fyzioterapeuta, protoZe jeding
tak bude ucinné.

M L_chnéte si na bficho, ruce sloZte pod Ce-
lo, palce u nataZenych nohou zapiete
0 zem. Vypnéte nohy a stdhnéte k sobé hyz-
dé, vtahnéte konec¢nik, pochvu, moovou
trubici. VydrZte. Povolte vSechny svaly.
M Lehnéte si na zada, pokréte nohy, cho-
didla opfete 0 zem. Zvednéte panev od ze-
mé, stisknéte hyzdé, vtahnéte bricho, ko-
necnik, pochvu a mo¢ovou trubici. Paney
se podsadi. Vydrzte a uvolnéte se.




Text: MUDr. Marta Simdinkové a Blanka Drazanova / llustraéni foto: archiv Burdy (1)

Povéra prvni: Inkonti-
nence je okrajovy pro-
blém, ktery se tyka néko-
lika malo nemocnych,
spise starsiho véku.
Nejde jen o samotnou inkonti-
nenci. V soucasnosti se hovori
o pfiznacich dolnich mocovych
cest. Mnoho nemocnych mo¢
udrZi, ale trapi je Casté nuceni na
moceni velmi silné intenzity, kte-
ré nelze vili potlacit, a nuti po-
stizené vstavat i nékolikrat béhem
noci. (K symptomatologii dolnich
mocovych cest patii urgence, ur-
gentni inkontinence, stresové
a smiSen4 inkontinence.) I kdyZ
se tyto potiZe vyskytuji spise ve
vy$8im véku (vyskyt stoupd po
40. roce a v 70 letech podle riiz-
nych pozorovani postihuje vice
neZ polovinu seniort), jsou i mla-
di pacienti, kterym onemocnéni
komplikuje Zivot — pohybuji se
jen v mistech, kde maji ,,zmapo-
véany* toalety, necestuji, nechodi
za kulturou vyhybaji se sexu...
Podle velkych epidemiologic-
kych studii témito potiZzemi trpi
asi 16 az 17 % obyvatelstva. Pro
srovnani, jak velké ¢islo to je: dia-
betem trpi kolem 6 az 8 % lidi,
astmatem 7 aZz 9 %, depresi 8 %
¢i anginou pectoris 2 %.

Povéra druha: Problémy
s inkontinenci se vysky-
tuji vyhradné u Zen.

U obou pohlavi se potiZe s mo-
¢enim vyskytuji pfiblizné stejné
Casto. U muZi se Cast ,,svadi“ na
potiZe s prostatou (benigni hy-
pertrofii prostaty). U Zen jsou pii-
znaky vystuptiované proto, Ze
jejich mocové trubice je kratsi nez
u muzt a tudiZ je ndhly tinik mo-
¢i snadné&jsi.

Povéra treti : Potize jsou
nasledkem tézkého poro-
du, nelze nic udélat.

Pfi porodu mtiZe dojit k oslabeni
svalstva panevniho dna a nésled-
né k poruchdm udrZeni moce, ze-
jména pfi zatéZi, kterou predsta-

vuje jakékoli zvySeni nitrobfis-
niho tlaku, jako je kychnuti,
smich, kaSel, fyzickd nidmaha.
Pak hovoiime o stresové inkon-
tinenci. V horizontu nékolika
mésicti se vSak stav zpravidla
upravi, zejména kdyZ Zena ak-
tivné posiluje svalstvo panevniho
dna. Inkontinence vSak pfetrvava
v t&ch piipadech, byla-li pfitom-
nai pied t€hotenstvim. Jsou v8ak
znamy pripady i pomérné roz-
sahlych svalovych defektt, které
1ze povaZovat za nésledek poro-
du a paradoxné& nemusi byt spo-
jeny s vyraznymi potiZzemi. Mo-
dernimi implantaty (paskami
a sitkami) lze chirurgicky dno
zpevnita stav upravit. Jde jen o to,
sve&fit se spravnému lékaii. KdyZz
jeden gynekolog potiZe bagateli-
zuje, je lépe se obratit pfimo na
urogynekologa, ktery mé s 1é¢bou
téchto stavii zkuSenosti. Tzv. su-
perkonzilidrni urogynekologic-
ké pracovisté je naptiklad na Gy-
nekologicko-porodnické klinice
FN Bulovka.

Povéra ctvrta: Nastrih
hraze pri porodu vede
k oslabeni panevniho dna
a potizim s mocenim.
Alternativni porody ,,pfiroze-
nou‘ cestou jsou stale v modé.
Avsak i souc¢asné pozorovani da-
vaji za pravdu zcela ,,starym*
zkuSenostem. Vysledky jednoho
rozsahlého sledovéni stovek
Ceskych Zen, jeZ se zaméfilo na
inkontinenci a pfiznaky souvi-
sejici s funkci panevniho dna,
v&etné uspokojivého sexudlniho
Zivota v souvislosti s vagindlné
vedenym porodem, ovéfily jiZ
znamou skute¢nost, Ze epizio-
tomie nevede k nislednym po-
rucham, spie naopak. AvSak
Zeny, které se rozhodly pro ,,pfi-
rozeny* porod s masazi hraze
aepiziotomii odmitly, si ve vét-
§im procentu stéZovaly na poti-
Ze s udrzenim moce i v sexudl-
nim Zivoté po znaén€ dlouhou
dobu porodu.

Povéra pata: Casté nuce-
ni na moceni je normalni
a nelze s tim nic délat.
Pokud se silné ,,nezvladnutelné*
nuceni na moceni, tzv. urgence,
objevi Castéji neZ osmkrat denné,
piipadné budi postiZzeného opa-
kované a pravidelné z no¢niho
spanku, pak nejde o normdlni
stav. Urgence mohou byt prova-
zeny inkontinenci nebo mohou
bytijedinym pfiznakem tzv. hy-
peraktivniho mo¢ového méchy-
fe. Tato choroba se vyskytuje
u Zeniumuzi ajde o nespravnou
funkci mo¢ového méchyte.
Hyperaktivni mocovy méchyt
negativné ovliviluje kvalitu Zi-
vota, vede k ztiZenému uplatné-
ni v profesnim Zivoté, socidlni
izolaci, problémtim v sexudlnim
Zivoté, pfitom jde o onemocnéni
lécitelné.

Povéra Sesta: Kdyz Zena
nedokaze udrzet mo¢, ma
slabou viili.

Ne, jde vétSinou o onemocnéni.
Mocovy méchytf funguje jako
svalovy vak, ktery u zdravych je-
dincti pojme aZ 600 ml moci. Je-
ho vyprazdiiovani je fizeno
z centrdlni nervové soustavy.
Nervovymi vlakny se pfenasi 1at-

ka zvand acetylcholin. Ta pisobi
ve svalstvu na mistech zvanych
muskarinové receptory. V di-
sledku tcinku acetylcholinu se
svalovina mocového méchyie
za¢ne stahovat, tlak v mocovém
méchyfi stoupa a dochdzi k pocitu
nuceni na moceni. VétSina lidi do-
kaZe na urcitou dobu prekonat po-
cit nuceni na moceni, dokud ne-
ni k vyprazdnéni méchyfe
vhodna pfileZitost. S tim viak ma-
ji nemocni s inkontinenci (hype-
raktivnim mo¢ovym méchyfem)
potiZe. Smutné je, Ze v soucas-
nosti ztistava pres 40 % ptipadi
hyperaktivniho moc¢ového mé-
chyfe nediagnostikovano. Mno-
ha pacientim se nedostalo ade-
kvatni lékafské péfe. Vyzkum
(provedeny v zemich EU) ukézal,
Ze nejméné polovina lékait neni
schopna tuto chorobu rozpoznat
advéma tfetindm l€katt je viibec
nepfijemné zabyvat se potiZzemi
s moc¢enim., Pfinosem by bylo,
kdyby nemocny jesté pfed na-
vitévou lékafe zaznamendval,
jak Casto dochazi k tiniku moce,
aby mohl o svych potiZich Iéka-
fe presné informovat a pfipadné
si vyZéadal vySetfeni na speciali-
zovaném urologickém/urogyne-
kologickém pracovisti. |

inzerce

na 2 meésice

Zadejte ve své lékarné
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