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V nasi malé nemocnici
nasli mému manzelovi
néco na prostaté
a poslali ho do pomémé
vzdaleného onkologického
centra. Nebylo by mozZné, aby
byl hospitalizovan u nas, kde
bych ho mohla navstévovat?
Jifina Malg, Opava

Je zcela jednoznacéné prokazano,
Ze vyrazné lepsi vysledky lécby maji
na téch pracovistich, ktera se na
diagnostiku a lé¢bu onkologickych
chorob specializuji. Proto vam
upfimné radim, aby vas manzel
zUstal v pé¢i onkologického centra
tak dlouho, jak bude zapottebi.

S pritelkyni se preme,
ktera dieta je lepsi:
délena strava, nebo
podle krevnich skupin. Jaky je
vas nazor?
Veronika J., Turnov
Zcela prosty: zapomerite na
diety, funguii jen na chvili. Jeding, co
vam muizu poradit, je trvale zménit
Zivotospravu: jist hodné zeleniny, !
ovoce, davat prednost bilému masu, |
driibezimu a rybimu, a miéénym
bilkovinam v mirmé odtuénénych
mlécnych vyrobcich. K tomu je
nezbytné pridat pohyb a miniméalné
3x tydné 30 minut intenzivniho
aerobniho cviceni.

Kdy se u nas bude

ockovat proti rakoviné

délozZniho ¢ipku? Kolik
bude vakcina stat?

Hana Koutna, Praha |
Vakcina jiZ je na svété, ale ¢eka

se na oficialni schvaleni Evropskou
|ékovou agenturou. Predpoklada se,
7e k tomu dojde do konce tohoto
roku a v pribéhu roku 2007 by se
vakcina méla objevit i v Cesku.
Zatim se nevi, zda bude hrazena
z vefejného zdravotniho pojisténi,
nebo si ji budou Zeny platit samy.
O cené také zatim nejsou zadné
informace.

kvety@sanoma.cz

Mate néjaky zdravotni problém?
Trapi vas potize, se kterymi si
nevite rady? Neporozuméli jste
tomu, co vam rekl vas lékar?
Na vase otazky se pokusime
odpovédeét.

42 kvéty

Zna vSechna verejna

WC ve mésté. Uprostred
ddlezitych porad se
omluvné usméje a prcha.
Nahle ukoncuje telefonaty.
Malo pije. Jestli tahle
charakteristika plati na
vaseho kolegu, pritelkyni
nebo na vas, mize
diagndza znit: OAB.

AB (OverActive Bladder) ne-
Oboli hyperaktivni mocovy mé-

chyf je nemoc nova. Ackoli jeji
priznaky provazeji lidstvo snad od jeho
pocatki, do seznamu uzndvanych dia-
gnoéz ji mezinarodni odborna spolecnost
urologti zafadila aZ v roce 2002.
Lécit véas

,Existuje uz nékolik velkych stu-

dii, které prokazaly opravnénost této
diagnozy,” fekl neddvno na kongresu
Evropské asociace urologie v PafiZi
jeden z prikopniku v této oblasti pro-
fesor Christopher Chapple z The Royal
Hallamshire Hospital v Sheffieldu ve
Velké Britéanii. ,,Casté urgence, tedy
neovladatelné nuceni na moceni, af uz
s inkontinenci, nebo bez ni, vyrazné
snizuji kvalitu Zivota nemocnych muZzi
i Zen. Je nutné, aby byla diagn6za OAB
stanovena podle platnych kritérii a pa-
cienti v¢as adekvatné 1éceni.”

Nova diagnoza n¢

Piestoze hyperaktivni
méchyr je onemocnéni

lécitelné, asi 40 % pFipadii
zuistava nediagnostikovano 4

Podle vyzkumu trpi syndromem hy-
peraktivniho mocového méchyie v ev-
ropskych zemich 16 az 19 % populace.
Je to Castéjsi onemocnéni nez diabetes,
astma, deprese nebo angina pectoris. Po-
stihuje stejné muZe jako Zeny, ty se ale
Cast&ji 16¢1. Asi 40 % piipadi zlstava
nediagnostikovano. ,,Nemocni vétSinou
Cekaji s vyhledanim pomoci piil roku, rok,

Miceni neléci

Snad proto, Ze nam viem v détstvi vétépovali, Ze poCuravat se je ostuda, |

neradi o potizich s moéovym méchyfem miluvime. Je to chyba.
Skoro polovina nelééenych pacientti je obrovské Eislo. O to horsi, Ze
potize, jez tolik komplikuji kazdodenni Zivot, ovliviiuji kariéru, otravuji
sex, omezuji konicky a zkratka snizuji kvalitu Zivota, jsou Ié€itelné.

protoze se za své problémy stydi. Nechtéji
o nich hovorit,” fika nas predni odbornik
profesor MUDr. Michael HalaSka, DrSc.
K Iékafi je vyZene az strach, Ze se jedna
0 néco vazného, tieba rakovinu.*

Neodkladna potreba

Mocovy méchyft je svalovy vak, kte-
1y u zdravych dospélych jedincti pojme
az 600 ml moci. KdyZ se naplni, zarea-
guji nervova zakonceni a vylouci latku
zvanou acetylcholin, ktera ptisobi na
tzv. muskarinové receptory ve svalstvu
méchyie. Svalovina se zaCne stahovat,
tlak v moc¢ovém méchyii stoupd a ¢lo-
vék ,,musi*. VétSina lidi se od dob, kdy je
maminky vysazovaly na no¢nik, naucila

Susan Modesittova

z univerzity v Kentucky
(USA) vypatrala, ze u Zen,
které se kdykoli v Zivoté
setkaly s nasilim proti

své osobé nebo byly
zneuzivany, byva stanovena
diagnéza gynekologického
zhoubného onemocnéni
(rakoviny prsu, délozniho
hrdla a vaje¢nikt) zhruba
2,5x ¢astéji az v pozdnich
stadiich onemocnéni nez

u ostatnich pacientek.
Autorka pozorovani to
vysvétluje tim, Ze tyto Zzeny

Nasili a nadory
maji pro svou ekonomickou
situaci ztizeny pristup

ke zdravotnimu pojisténi

a mnoho jich je zavislych

na navykovych latkach.
Castgji jde také o zeny
rozvedené, v tizivé zivotni
situaci. Do jaké miry jde

o ,kancerogenni“ souvislosti
nasili a zneuzivani a do jaké
o dusledky psychického
postoje samotnych zen ke
svému zdravi, ktery maze byt
v disledku téchto negativnich
zkusenosti znacné zhorseny,
to studie nevysvétluje.

// Zeny vystavoyane nasili
DrIChéZEWékﬁ‘ﬁ s nadory

rocilem stadiu

(il i




vani patri k véku,“ nevéite mu

stare potize

tuhle potiebu ovlddat. DokéZe na urcitou
dobu pocit nuceni prekonat a ,,Curani*
odlozit na vhodnou piilezitost. Nemocni
nemiiZou.

Léky, zména chovani
a chirurgie

PrestoZe i dnes pacienti, ktefi se odhod-
laji jit k Iékai, Casto slysi: ,,Pani (pane),
s tim se ned4 nic délat, to je vékem, opak
Jje pravda. Hyperaktivni méchyf¥ neni pii-
znak stafi a je to 1éCitelné onemocnéni.
Zéakladni je terapie prostfednictvim léka.
K uZivanym anticholingerikim, které
blokuji muskarinové receptory, ale ne-
jen v mocovém méchyfi, takze mazou
mit nezadouci Gcinky, jako jsou sucho

PFiznaky

hyperaktivniho

mocového
meéchyre

H Frekvence - nemocny pocituje |

potfebu mocit nejméné 8x denné
H Inkontinence - urgentni
forma (oproti stresové) znamena,
Ze k uniku moéi dochazi kvuli
nedostatku ¢asu dojit na WC

B Nykturie - potfeba mocit

v noci (Castéji nez 3x)

B Urgence - naléhava a nutkava
potfeba mocit, kterou nelze
prekonat

v ustech, zacpa, rozmazané vidéni apod.,
pribyly v posledni dobé dalsi, jez paisobi
selektivné. Vyskyt vedlejsich tcink je
v jejich pripadé mnohem niZsi. Pacienti je
lépe snaseji, a 1écbu tedy neprerusuji.

Vyznamnou roli mé i terapie vedouci
ke zméné chovani pacientt (behaviorél-
ni). Lékar se snazi odstranit neZadouci
navyky nemocnych, doporu¢i jim op-
timdlni pitny rezim a ,trénuje* s nimi
mocovy méchyf.

Existuji také ,,méchyfové pacemake-
ry*: do zad nemocného se blizko ner-
vu, ktery fidi funkci méchyfe, umisti
mala elektroda. Prochazejici elektricky
proud pak ovliviiuje jeho ¢innost.

Kdyz 7zadna z vyjmenovanych 1é-
¢ebnych metod nefunguje, nastava Cas
pro chirurgii. Vlozenim ¢ésti stfeva do
jeho stény je moZné operativné zvetsit
objem méchyfe. Jind, pomérné nova
technika pouziva injekce botulotoxi-
nu, které se vpichuji do stény méchyfe.
Botulotoxin blokuje nervy stimulujici
svalovinu. |

EVA HIRSCHOVA

Dosud podcenovana infekce

fedevsim v zemich,

kde bylo zavedeno
plosné ockovani proti
Hemophilu influenzae B %
(to je i pripad
Ceské republiky),
nartsta vyskyt

(i s ohledem na klesajici
ucinnost antibiotik).
Nejohrozenéjsi skupina
jsou déti do dvou

let véku. Pro né je

i u nas dostupna tzv.
konjugovana vakcina.

pneumokokovych

Lékari doporucuiji

Sex a hygiena

Bé&hem pohlavniho styku dochazi

k naru$eni pfirozené rovnovahy
prostfedi pochvy. Ejakulat je alkalicky
a tim méni padvodné kyselé pH
intimnich partii. Po styku proto muiize
dojit k nepfijemnym pfiznakim, jako
jsou vytok, svédéni a paleni v oblasti
zevnich rodidel. ,,ZvySena hygiena
je zékladni preventivni opatieni pred
vznikem zanétd,“ fika gynekolozka
MUDr. Marcela Burdova. ,,Dulezita
je také spravna volba pfipravku pro == g :
intimni hygienu, ktery podpofi rovnovahu vaginalniho prostredi.“ Neni
vhodné pouzivat mydlo a voiiavé koupele, ale pfipravky, jez obsahuji
kyselinu mlé¢nou, jako napfiklad Lactacyd Femina nebo Dove intimni
sprchovy gel.

r
e
Pokud je zrak dlouhodobé vystaven
slune¢nimu zareni, zvysuje se riziko
zavazného onemocnéni, vékem
podminéné makularni degenerace.
Tato nemoc, jez se projevuje
postupnou a nevratnou ztratou ostrosti
vidéni, v soucasnosti ohrozuje na
515 000 obyvatel Ceské republiky.
Riziko nemoci snizuji ochrana
kvalitnimi slune¢nimi brylemi, zdrava
strava, dostatek pohybu, nekuractvi
a pravidelné navstévy oc¢niho Iékare.
Podle poslednich studii miize plisobit
jako prevence i dostate¢ny pfisun
luteinu, coz je karotenoid a vyznamny
antioxidant. Nachazi se napfriklad
ve vajeéném Zloutku, ¢ervenych
paprikach, kukufici, $penatu, kapusté
a dalsi listové zeleniné.

Makularni degener. ceh
ve stafi, vystavovam oci sl
riziko zvySuje

Zevnitr i zevné

Jako ,zazracné novinky“ se ¢asto
objevuji recepty, které byly znamy uz
pfed mnoha lety. To je pfipad i aloe |
vera. Gel z této rostliny podle zjisténi
odborniki zplsobuje jen minimalni
alergickeé reakce a kromé velkého
mnozstvi vody obsahuje vice nez

75 aktivnich slozek. Ustni podavani
posiluje imunitni reakce organismu.
Saponiny v ném obsazené maji
antiseptické ucinky a fenolové
slouceniny plsobi analgeticky

a antimikrobialné. Pfi aplikaci na
ranu do sebe gel z aloe vera stahuje
vlhkost ze vzduchu a zaroven
umoznuije jeji zadrzovani, ¢imz Aloewera je kralovha

infekci. Pneumokok a vedlejsich dutin. aplikovat tfi davky
vyvolava u déti zapal Podle MUDr. Hany ve véku dvou, ti
plic, Zivot ohrozuijici Cabrnochové, a Ctyf mésict, pak
meningitidu ¢i predsedkyné preockovat v roce
onemocnéni podobna Odborné spoleénosti a pul. Cena jedné
meningokokové praktickych détskych vakeiny €ini 1 900 az
invazivni infekci. Iékar, je jedina 2 000K¢, rodice ji
Byva takeé piicinou uéinna obrana pred museji uhradit sami.

zanétl stfedniho ucha

touto infekci ockovani

lac

idedlné spliuje vlastnosti, jaké ma
mit kvalitni obvazovy material.

SKi
Babda

na bolavy kriz.

LT

a Bramborovy obklad
Na bolest zad ma zklidfujici G€inek teplo - ale
pozor, spi$ suché nez mokré! Mné se osvéddil

obklad z brambor. Uvafim asi &tvrt kilogramu
brambor, vodu sleju a horké vlozim do mikrotenového saéku.
V tom je rozmackam, zabalim jesté do vinéného pytlicku a pfilozim

Jana Paralova, Znojmo

mezi [éCivkami
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