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PODPORA
V PACIENT
SDRUZENIC

Muze vazZnd nemoc prinést i néco dobrého? Muze!
Nova pratelstvi, soundleZitost, pomoc a porozuméni.
A to je mnohdy cennéj$i nez drahé 1€Kky.

/

SRDCI

Text: Vendula Presserova
Foto: PROFIMEDIA.CZ

Nestydte se udélat prvni krok...

SETKANI PRVNI
ivdm se na hodinky, abych dodrzela ¢as vyhrazeny
pro rozhovor. Zena proti mné je krasné a atmosféra
francouzské Nice jesté vic podtrhuje jeji charisma.
Jerry Hall, byvalka Micka Jaggera. Nechci si s nf ale
povidat o kariéfe top modelky, o jejim 1Q, jehoZ hod-
nota se pohybuje kolem astronomického ¢&isla 150,
ani o rozvodu s nejslavnéjsim Stonem.

Téma je Uplné odjinud: rakovina prsu. Jerry je totiz
vyznamna aktivistka v oblasti osvéty a spoluzakladatelka projektu
Breast Friends. Jak tento projekt pomoci Zendm s rakovinou prsu
vznikl? ,Moje sestra onemocnéla rakovinou prsu a prosla naroc¢-
nou lécbou. V té dobé jsem se snazila byt ji co nejvic nablizku.
Uvédomila jsem si, Ze kazda pacientka potfebuje pfitele, ktery ji
pomUze zpracovat lékarské informace, vyznat se v [é¢bé. Psychicky
stav ji totiZ ¢asto nedovoluje pIné se koncentrovat na to, co ji lékar
sdéluje, nemize se orientovat v moznostech terapie. Blizky pitel
by ji mél pomoci ve viem se lépe vyznat. Prostfednik mezi lékafi
a pacientkou a zéroven blizky ¢lovék v t&zkych chvilich situaci
vyrazné zjednodusi.” Jerry spolu s dalsimi dobrovolniky se podafilo
rozsifit projekt témér po celém svété: ,Spolupracuji s nami slavné
osobnosti, napfiklad Kylie Minogue. Nase kampan zahrnuje
i prevenci. Kdyz Zeny poslouchaji reklamni rady celebrit, jaky si
maji koupit krém, daji i na jejich radu jit na preventivni vysetren.
A pocet Zen, které se dostavuji na mamografii, i diky tomu stale
vyznamné stoupd,” sdéluje Jerry a vzkazuje vsem nasim ¢tenar-
kam: , Ve védéni a v informovanosti je sila, ktera pomaze i v boji
s nddorovym onemocnénim.”

U nas projekt Breast Friends funguje pod ndzvem Nez(stévej
sama v ramci sdruzenf pacientek s rakovinou prsu Mamma Help.
A je tfeba fict, Ze v dobé, kdy Jerry Hall délala prvni kréicky po ces-
té pacientské pomoci, u nés uz projekt Mamma Help dévno bézel.
Toto sdruzeni funguje od roku 1999 a jeho ¢lenkou je i pani Marie:

.Diagn6za mnou otfésla,” svéfuje se. ,Nechtéla jsem ale zatéZo-
vat své nejblizsi, rodinu. Sami s tim méli co délat. Svéfit se nékomu
s podobnym osudem, ke komu tfeba nemate blizkou citovou
vazbu, je nesmirné Ulevné. V Mamma Helpu jsem takové Zeny
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nasla. Tam si nemusite na nic hrat,
nemusite nic zastirat, mazete beze
studu sundat paruku, pod kterou se
vam poti hlava. MozZnost o vdechno
se podélit mi tenkrat pfinesla obrov-
ské uvolnéni, zéroveri jsem si mohla
popovidat o moznostech é¢by, po-
radit se o praktickych vécech. Jsem
za to stale vdécna.” Marie prodélala
Uspé3nou terapii a v Mamma Helpu
se snazi i nadale poméhat dalsim
pacientkdm. Sama tu navic potkala
nékolik Zen, se kterymi ji stale poji
hluboké pratelstvi.

SETKANI DRUHE

edim ve ztemnélém séle
hotelu Bellevue v Podébradech a poslouchdm prednés-
ku profesora MUDr. Romana Hajka, CSc., z brnénské
fakultni nemocnice. V séle je narvano, publikum hita
kazdou novou informaci.

Je to zvI&stni publikum, ¢ast tvofi pacienti nemocni
mnohocetnym myelomem, druhou &ast jejich piibuzni,
zbytek lékari, dobrovolni pracovnici, sestficky. A hrstka

nas, novinarl, ktefi jsme radi pfijali pozvani na seminar, ktery
usporadala Ceska myelomové skupina pro nemocné a jejich blizké.

Mnohocetny myelom, zhoubné onemocnéni krve, dfive nazy-
vané kostiZer, je nevylécitelné, ale je IéCitelné. Lécba prodiuzuje
pacienttim Zivot o fadu let a vyrazné jej zkvalitriuje. Jeji moznosti
zajimaji pfitomné na prvnim misté a béhem prednések se dozvi
véechny novinky o soucasnych moZnostech mediciny u nés i v za-
hranici. V malych skupinkach se pozdéji schazeji s ¢eskymi i ame-
rickymi Iékafi a hovoff o svych konkrétnich potizich, zkusenostech,
o zvlddnutych krizich. Zadna otézka neztistava nezodpovézena,
rozhovorlim vlddne otevienost a optimismus.

PrestoZe v3echny pfitomné propojila vazna diagnoza, vecer je
nemoc alespon na chvili zapomenuta a Gcastnici se schazeji u skle-



ni¢ky dobrého vina. Ze svého sklipku ho privezl pan Josef. Pacient,
se kterym jsem se poprvé setkla pred rokem. Tehdy mu lécba
»oholila” hlavu, dnes mé uz zase poradnou kstici. Je skvélé vidét
ho usmévavého a ve vyborné kondici, jak si pripiji se svym lékafem
a prateli: ,Docent mi tuhle medicinu dovolil,” sméje se

se sklenkou vyte¢ného sauvignonu v ruce.

SETKANI TRETI
Ceské republice trpi jeden a pal milionu lidi in-
kontinenci moci. To je dvakrét tolik nez cukrovkou
a osmkrat vic nez astmatem. P¥icin inkontinence
je nékolik, jednou z nich je i hyperaktivni moco-
vy méchyr. Tato diagndza potkala i moji byvalou
spoluzacku Janu. Sama mi zavolala a Sly jsme spolu
na kafe: , VI, ja jsem se za to hrozné stydéla.
Kupovala jsem si vlozky a schovavala se pred celym
svétem. VCetné lékaru,” svéfuje se Jana. ,Pak jsem si u vas v Pulsu
precetla ¢lanek o hyperaktivnim mocovém méchyfi a uvédomila
jsem si, jak pitomé se chovdm. Najednou to bylo tak jednoduché.
Na internetu jsem si nasla urologa, objednala jsem se a uz to jelo.

UZiteCny internet:
www.myeloma.cz ¢ www.mammahelp.cz
www.hyperaktivni-mechyr.cz ¢ www.koaliceprozdravi.cz

Vysetieni sice nebyla zadna lahtdka, ale stélo to za to. Ted uzivam
léky a uz nemusim brat kazdou cestu do mésta jako bojovku — od
zachodu k z&chodu. Dovedes si to piedstavit? Ze jsem se v praci
bala, kdy to nestihnu a poc¢tram se a ty viozky to neudrzej? Ty,
Vendi, ja jsem fakt byla UpIné blba...”

Ujistuju Janu, Ze nebyla blb4, coZ ostatné dokézala mimo jiné
bravurnim zvladnutim vysoké skoly. Ujistuju ji, Ze stud déla s lidmi
neuvéfitelné véci. A taky ji musim ujistit, Ze o tom viem jesté
jednou napisu. Takze ten slib pInim. Kdybyste ndhodou méli stejny
problém, nevahejte se podivat na internet. Najdete tam spojeni na
lékare a ostatni uz pujde skoro samo. Pfesné od toho tady totiz
pacientskd sdruzeni jsou. Aby pomohla nemocnym Fesit jejich
problémy, aby nasli vdechny potfebné informace, kontakty, mohli
Cerpat ze zkusenosti druhych a podélit se o ty své. Dik patfi viem,
ktefi pomahaji.



