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»Chce se« vam porad? A ne-
ni to jen prechodné, v ram-

ci nastydnuti? Muaze jit o hy-
peraktivni mocovy meéchyt.

fed deseti lety pa-

noval nazor, Ze

za vSechny po-

tize s nahlym mo-
éenim mohou u muza po-
tiZe s prostatou a u Zen gy-
nekologické problémy. Hy-
peraktivni méchyt je dia-
gnoza tietiho tisicileti pro
lidi, kte¥i se pohybuji pou-
ze v blizkosti toalet, pres-
toze pro jejich potize do-
nedavna neexistovalo vy-
svétleni. Mame vsak ne-

Casté nuceni na toaletu
miuZe byt zpiisobeno
hyperaktivnim méchyrem

% Pokud mate za to, Ze trpite
hyperaktivnim méchyrem, vy-
hledejte co nejdrive urologa
nebo urogynekologa.

% Seznam odbornik( je napf.
na internetovych strankéach

z urogynekologické ambu-
lance FN Na Bulovce hovofi
0 nepfijemném problému,
o kterém se bohuzel obec-
né malo vi— o hyperaktiv-
nim mo¢ovém méchyfi.

Tento problém je
pfitom IéCitelny.

Pacienti, ktefi ptijdou
za lékatem, obvykle fikaji,
ze maji potiZe s mocenim.
Pokud se jich doktor cile-
né nepta, na spravnou di-
agnozu a lé¢bu se nepiijde.
Piiznaky hyperaktivniho
méchyie jsou pritom ne-
pifehlédnutelné.

WC navstivi nejméné
osmkrat denné

Je to nahla a nutkava
potfeba motit, jiz nelze
prekonat. Nazyva se ur-
gence a je klicovym pii-
znakem hyperaktivniho
méchyte. Postizeny dale
pocituje nutnost mocit vel-
mi ¢asto, nejméné osmkrat
denné. Muze dojit i k ur-
gentni inkontinenci, coz
je unik moc¢i z nedostatku

www.hyperaktivni-mechyr.cz,
nebo zavolejte na bezplatnou
linku 800 660 100 (v provozu ve
vSedni dny od 16 do 20 hod.)
% Pacienti vyZaduiji dlou-
hodobou lécbu, kterd je zbavi
piiznakd, umozni jim normaini
Zivot a zaroven nema zavazné
nezadouci Ucinky. Vétsinou jde
0 uzivani vhodnych lék, ale
existuji i jiné zplisoby.

Léceni hyperaktivniho méchyre

¢asu dojit na toaletu. Ne-
mocni se nevyspi, protoze
mnohdy musi na toaletu
i nékolikrat za noc.
Pfi¢inu potizi odbornici
vidi v nespravné funkci
svaloviny moéového mé-
chyte, ktera se stahuje dii-
ve a se znacnou intenzitou
jesté pred tim, nezZ je mé-
chy¥ naplnén. Za obvyk-
lych okolnosti totiz pojme
zhruba 500ml moéi. Jeho
vyprazdniovani je ¥izeno
z centralni nervové sou-
stavy. Zdravi lidé dokazou
na uréitou dobu pirekonat
pocit nuceni na moceni,
dokud neni k vyprazdneé-
ni méchyfe vhodna pii-
lezitost. S tim vsak maji
pacienti s hyperaktivnim
méchyfem problém. Proto

% Pii nemoznosti dojit na WC
|é¢ba zabrariuje inkontinenci.
% Nové pfipravky maji mi-
nimum nezadoucich Gcinku,
jde o tzv. vysoce selektivni an-
ticholinergika (napf. Detrusitol
nebo nejnovejSi Vesicare).

% Chirurgicky zptisob lécby je
v soucasnosti vyhrazen jen na
neprilis Casté pripady, kdy lécba
Iéky a tréninkem zcela selhala.
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leZitéjsi

se radégji pohybuji v bliz-
kosti toalet, necestuji, ne-
miluji se, opoustéji dobra
zameéstnani, protoze ne-
dovedou odhadnout, kdy
»to na né pfijde«. Mnoho
pacientii si vytvoii me-
chanismy, s jejichZ pomoci
uvedené priznaky zvla-
daji. Méné piji, chodi na
toaletu di¥ive, nez citi po-
trebu, vyhybaji se mistam
vzdalenym od toalet. P¥i-
tom by stacilo jediné — na-
jit spravného odbornika.
PotiZze maji negativni
vliv na cely Zivot
Onemocnéni se tyka
predevSim Zen. VétSinou
se objevuje po Ctyiicatém
roce (ale ani mladsi pa-
cienti nejsou vyjimkou)
a vyskyt onemocnéni stou-
pa s vékem. Piitom neni
pravda, Ze se jedna o pfi-
rozeny priznak starnuti.
Syndrom hyperaktivni-
ho méchyfe ma negativni
vliv na spoleéensky, fy-
zicky, psychicky, profesni
a sexualni zivot. Mnoho
pacientu se stydi vyhledat
pomoc, jini si mysli, Ze jim
neni pomoci. Tento syn-
drom muze mit na kaz-
dodenni Zivot hor$i dopad
nez jiné zavazné stavy.

= tvrdi, Ze mém posilo- |
vat panevni dno, Ze se jedna |
o nasledek porodu. Cvicim |
pravideing, ale bez efektu. |

ivana V., Semily |
Vase diagnéza pravdépodob- |
né zni urgentni inkontinence, -
pipadné hyperaktivni moco- -
vy méchyr. K ovéfeni sprav-
nosti diagndzy je vSak nutné -
provést rozbor mo¢i, ultrazvu- -
-kové vySetfeni, pfipadné dal-
§i testy, které zhodnoti funk-
ci méchyre. Potom je mozné |
navrhnout optimalni terapeu- -
ticky postup. Nevéhejte vy-

urogynekologie.

| Nejcastéjsi

otazky ctenar
i ktématu

sem po gynekolo- |
ické operacia od té
doby mam problémy
s udrzenim moéi. Podle gy- |
nekologa to patfi k véku. Ne-
chei se vSak smifit s tim, Ze |
uz budu cely Zivot pouze |
doma, v blizkosti toalety.

Zdena K., Kladno ©
Potize s udrzenim moci jsou
sice s pfibyvajicimi roky ¢as-
t6jSi, ale neni pravda, ze se
jednd o pravidelny pfiznak
starnuti. Obtize mohou sou- -
viset s provedenou operaci;
zéleZi na indikaci a typu vy-
konu. Vase potize jsou vak
|écitelné a radim vam, abyste -
se obratila na specializované
urogynekologické pracovists. -
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Tretina postizenych udéa-
va, ze ma v dusledku one-
mocnéni deprese.
Odhaduje se, ze v Ev-
ropé trpi syndromem hy-
peraktivniho méchyie 50
az 60 milionu lidi. V USA
a Evropé postihuje asi jed-
noho ze Sesti dospélych ve
véku nad 40 let. Asi 40%
pripadti zlistava nedia-
gnostikovano, takze se pa-
cientim nedostane adek-
vatni lékatské péce. Vy-
zkumy prokazaly, Ze nej-
méné polovina lékaiu
neni schopna na zakladé
priznakt diagnostikovat
hyperaktivni mocovy mé-
chyi a dvéma tietinim
je nepfijemné zabyvat se
problémem s mocenim

u pacienta. Ti zase vétsi- 3

nou ¢ekaji 6 az 12 mésica
od zacatku p¥iznaku, nez

se svéri lékari. Udini tak, <
az kdy? se jejich pfiznaky &

zhor§i — napt. maji zavaz-
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né poruchy spanku.
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