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neien) letni

Rozevlaté tenké Saty, priléhave Sortky, povalovani venku u vody
v plavkach, koupani... Téchto letnich radosti si vSak moc neuziji ty,
co maji potize s udrzenim moci — inkontinenci.

otize s udrzenim moci byly popsa-

ny jiz ve staroveéku. Hippokrates na-

piiklad doporucoval inkontinentni

Zenu zavésovat za nohy! Jako by se

i dnesni Zeny této ,terapie” baly a jen
zfidka se svéri se svymi potizemi lekari.

Hyperaktivni mechyr

Mocovy méchyr funguije jako svalovy vak,
ktery u zdravych jedinct pojme az 600 ml mo-
&i. Jeho vyprazdniovanije fizeno z centralni ner-
vové soustavy. Impulzy jsou odtud vedeny ner-
vovymi vidkny az k mocovému méechyri, kde je
impulz pomocilatky zvané acetylcholin pfedan
svalstvu mocového méchyre. V disledku Ucin-
ku acetylcholinu se svalovina mocového me-
chyre za¢ne stahovat, tiak v mocovém méchyii
stoupa a dochézi k pocitu nuceni na mocent.
Vétsina lidi dokéze na urcitou dobu tento po-
cit prekonat, dokud neni k jeho vyprazdnéni
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vhodna prileZitost. Potize maiji pacienti s tzv. hy-
peraktivnim méchyrem.

Jesté nedavno se hovorilo o dvou typech in-
kontinence — stresové a urgentni (ev. smisené).
V té dobg bylo také mozné vétsing Zen nabid-
nout jen nékolik Iekd s pomérné vyraznymi ne-
zédoucimi Ucinky a jen z&4sti Uspesnou 16Cbu
chirurgickou. V dlsledku novych lé¢ebnych
moznosti se zménil pohled i na diagnostiku in-
kontinence. Do urologie byly proto zavedeny
nové pojmy. Jednim z nich je urgence —tedy in-
tenzivni pocit nutnosti vyprazdnit mogovy me-
chyf, coz je jeden z hlavnich piiznak( nové uzna-
né choroby — hyperaktivni mo¢ovy méchy¥
(OAB), ktera postihuje 16 az 22 % populace.
Syndrom hyperaktivniho méchyre ma negativ-
ni viiv na v8echny sféry Zivota. Nejde jen o to,
Ze si pacient nemUZe ,beztrestné” a bezsta-
rostné obléknout priléhave svétlé kalhoty, po-
valovat se v plavkach u vody, ale kazi mu cely

NEKOLIK DOBRYCH RAD

Kde najit pomoc

Pokud Iékar potiZe pacientky zlehCuje

a odmitd se potizemi s mocenim zaby-
vat, je mozné vyhledat pfimo jedno

z urologickych/urogynekologickych
center (seznam na internetu — viz nize).
Pro pacienty, ktefi potfebuji poradit,
je zfizena bezplatna telefonni linka
800 660 100, kterd je v provozu

v pondéli az patek od 16.00 do 20.00

~ hodin.
. Informace Ize nalézt i na interneto-

vych strankach www.hyperaktivni-

. mechyr.cz.

|




spolecensky, profesni a sexudlni Zivot. Posti-
zeny nikdy nevi, kdy bude muset jit na toaletu,
proto se od jeji blizkosti nevzdaluje, necestuije,
nechodi do spole¢nosti, nékteré profese ne-
zviada. Kvdli Gastému no&nimu modeni trpi
zhorSenou kvalitou spanku, to vede k poru-
cham soustiedént i ke snizené vykonnosti.

Co ztrpduije Zivot

OAB prindsi pacientovi fadu téko zviad-
nutelnych situaci v priibéhu kazdého dne i no-
ci. K hlavnim priznakdim totiz patH:
® JiZ zmifiovand urgence, ktera prichédzi néko-
likrat (tfeba i tricetkrat) béhem dne.
@ Casté mocen, postizeny pocitije nutnost mo-
¢it velmi Casto, nejméné osmkrat denné.
® Urgentniinkontinence, kdy dojde k tniku mo-
&i kvl nedostatku Gasu dojit na toaletu.
® Potfeba mocit v noci — nykturie.

CO MOZNA NEVITE
s, -

trubice

Syndrom hyperaktivniho méchyre je tre-
ba odlisit od jinych chorob, kterymi méize byt
nadorové onemocnéni modového traktu,
mocove kaminky, infekce... Proto je nutné,
aby byl pacient vySetfen a lé&en urolo-
gem/urogynekologem. Pritom asi 40 %
pripadd OAB zlstava nediagnostikovano.
To znamena, Ze mnoha pacientim, ktefi tim
trpi, se nedostalo adekvatni lékafské péde.
Pricina vSak neni jen v samotnych pacien-
tech, ktefi se stydi, ale i v Iékafich, ktefi ne-
museji byt dostateéné informovani nebo se
jim nechce zabyvat se potizemi s mogenim.

LecCba je mozna

K zakladni terapii hyperaktivniho m&chyre
patif: léky, reZimova opattent, trénink mocového
mechyre a nakonec i chirurgické feseni. K 16¢-
bé hyperaktiviniho méchyre jsou v souéasnosti

nejCastgji uzivany anticholinergni Iéky, které
pomahaji snizovat stahy mocového méchy-
re. Nejmodernéj$im a vysoce selektivnim je
tfeba solifenacin (Vesicare).

DdleZity je i dalsf léSebny rezim, ktery mj.
spociva v dodrzovani pitného rezimu
a v tréninku mocéového méchyre, jehoz ci-
lem je snizit potfebu mocit na kazdé 3 az 4
hodiny. Tato technika pacientim pomaha, aby
se naucili zmirnit &i ignorovat nutkani k mo-
¢eni a moGovy méchyi byl odoIngjsi ke zvy-
Seneému tlaku modi uvnitt. Poté, co si pacienti
zaznamenaji do deniku, jak Casto citi potre-
bu modit, si sami stanovi cil a postupné pro-
dluzuji ¢as mezi névstévami toalety. Zarover
se uci technikou stahovani svalti dna panev-
niho omezovat stahy mogového méchyre.
Chirurgicka terapie se uziva ve vzacngjsich
pfipadech, kdy ostatni [é¢ba selhala.

Prof. MUDr. Michael Halagka, DrSc., Fakultni nemocnice Na Bulovce

Jen na bylinky radéji nespoléhejte
P JiZ tfi roky, tedy od 40 let mam potize s mo&enim. Citim ¢asto pa-
- leni, po kterém nasleduje velmi silna potteba jit na toaletu. Praktic-
ky lékar mi fekl, Ze jde o klimakterické priznaky (pficemz stéle pra-
videlné menstruuji) a gynekolog mi predepsal hormonalni mastié-
ku, kterd nepomaha. Co mam délat? Pomohly by mi bylinky nebo
akupunktura?
Helena S., Horovice
O tom, zda jde o prvni pfiznaky klimakteria, by pravdépodobné vypovédélo vysetrent
hormonalnich hladin. Ve vasem véku pfechod jesté nemusi byt hlavni pric¢inou potizi.
Podle toho, co piSete, mize jit o ngjaké urologické onemocnéni, a proto by bylo
spravne vyhledat odbornika v jednom z urogynekologickych center. Tam mdizete jit
i bez doporuceni praktického Iékare. Jediné podrobnym vySetienim Ize stanovit sprav-
nou diagnozu a podle toho zvolit i Iécbu. | kdyby se vyloucila zavazna onemocnéni
dolnich mocovych cest ¢i mocového Ustroji vilbec, budete potrebovat spravnou 1é¢-
bu, kterou vam mize predepsat jediné odbornik. Na bylinky a akupunkturu nespolé-
hejte, ucinky byvaji velmi docasné a navic jejich uzivani bez vySetfeni oddali rozpozna-
ni pripadného onemocnéni a tim i véasné zahajeni lecby
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